
t∆|N˛TmÁz √tÁ∫Á ÃyúyEÁ∫ (CPR)

Ã“ÁÆoÁ - ÃÁ™ÏtÁuÆN˛ \ÁT¿uo

EYÁåN˛ ŸtÆ N˛y Tuo §Êt “Ázåz Nz̨  Ã™Æ Nz̨ ƒ¬
“ÁsÁı Ãz “y ÃÊuú‰gå Nz̨  ÃÁs \yƒå §YÁåÁ

ƒz™Óu∫ LÃ ™Óuo| L™ug (ÆÏLÃL)

»yuåƒÁÃ ∫Á™N˛Á L™ug (FÊugÆÁ)

u“ãty EåÏƒÁt - ™ÏNz̨ ∆ uåT™ L™ug (ÆÏLÃL)

N˛Ázuƒt-19 ™“Á™Á∫y Nz̨  tÁ{∫Áå §ÁF|Àb̄g∫ “̄gΩÃ-

EÁzå¬y ÃyúyEÁ∫

◆ ÃyúyEÁ∫ LN˛ L∫ÁzÃÁz¬ (ÃÓfl™ §ÊÓtı) GnúÁtå üuN¿̨ ÆÁ “{ @

◆ √ÆuMoTo ÃÏ∫qÁ Nz̨  u¬L ÃÏ∫qÁ ƒ ÃÁƒáÁåy ¬zåÁ YÁu“L @

◆ ÃyúÁEÁ∫ ∆Ïø N˛∫åz Ãz ú“¬z, Eúåz EÁ{∫ úyu‰go Nz̨  ™ÏÊ“ EÁ{∫
åÁN˛ N˛Áz uN˛Ãy ßy EÁÃÁåy Ãz Gú¬£á ÃÁáåÁı \{Ãz (¢z̨ Ã
N˛ƒ∫), N˛ú‰gz/™ÁÀN˛ Ãz jN˛ ¬ı @

◆ ÃyúyEÁ∫ Ã“ÁÆoÁ ütÁå N˛∫åz Nz̨  §Át ÃÁ§Ïå EÁ{∫ úÁåy Ãz
EXZy o∫“ “Ás áÁzåÁ YÁu“L @ ÃyúÁEÁ∫ bzuMåN˛ ƒ“y “{
\Áz ú“¬z §oÁF| TF| “{ @

EÀƒyN˛∫m
◆ Æ“ EÀúoÁ¬ Nz̨  §Á“∫ “Ázåz ƒÁ¬z Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Nz̨

tÁ{∫Áå §ÁF|Àb¯g∫ EÁúÁoN˛Á¬yå Ã“ÁÆoÁ N˛y LN˛ ÃÊuqõo
Ã™ÏtÁÆ-\ÁT¿oy N˛y ÃÓYåÁn™N˛ úÏuÀoN˛Á (ú{©¢˛¬zb) “{ @ Æ“ÁÂ

utÆÁ “ÏF| \ÁåN˛Á∫y Nz̨  ÃÁs ü™Áumo u∆qm ßy \ø∫y “{ @

◆ Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Nz̨  u∆N˛Á∫ √ÆuMo N˛y ™tt N˛∫åÁ LN˛

√ÆuMoTo uåm|Æ “{ @

◆ uN˛Ãy ßy EÁúÁoN˛Á¬yå Ã“ÁÆoÁ N˛∫åz Ãz ú“¬z “∫ LN˛ N˛Áz
Eúåy ÃÏ∫qÁ EÁ{∫ N˛ÁzF| ÀƒÁÀs Nz̨  üuo§ÊáÁı N˛Áz ÜÆÁå ™ı

∫QåÁ \ø∫y “{ @

◆ FÃ úÏuÀoN˛Á ™ı ütÁå N˛y TF| \ÁåN˛Á∫y Nz̨  üÃÁ∫ ™ı ∆Áu™¬

¬zQN˛, ÃÊTeå ÆÁ √ÆuMo N˛“Î ßy EÁúÁoN˛Á¬yå ÃyúyEÁ∫

Ã“ÁÆoÁ ütÁå N˛∫åz ƒÁ¬z uN˛Ãy ßy t∆|N˛TmÁı Nz̨  N˛ÁÆÁż Nz̨
u¬L u\©™ztÁ∫/G∫tÁÆy å“Î “¯ @

◆ tz∆ ™ı \“ÁÊ ÃyúyEÁ∫ Ã“ÁÆoÁ ütÁå N˛y \Áoy “{, Nı̨ ¸yÆ

(ÃÊVyÆ) EÁ{∫ ∫Á[Æ Ã∫N˛Á∫ Nz̨  TÏg Ãz™zu∫bå N˛ÁåÓåÁı (Good

Samaritan laws) N˛Á úÁ¬å N˛∫åÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{ @

◆ ™“Á™Á∫y Nz˛ tÁ{∫Áå §ÁF|Àb¯g∫ ÃyúyEÁ∫ N˛∫oz Ã™Æ

N˛Ázuƒg-19 N˛y ÃÁƒáÁuåÆÁı N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫åÁ YÁu“L @

EÁ}bÁz™zbzg LMÃbå|¬ gyu¢˛u§¿¬zb∫ (Automated
External Defibrillator, AED) MÆÁ “{ ?
◆ LF|gy LN˛ úÁzbz|§¬ N˛©õÆÓb∫yNw̨ o GúN˛∫m “{ u\ÃN˛Á GúÆÁzT

Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Nz̨  tÁ{∫Áå Qo∫åÁN˛ ŸtÆ oÁ¬ N˛Áz
ú“YÁååz Nz̨  u¬L EÁ{∫ Ã™Áõo N˛∫åz Nz̨  u¬L uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{@

◆ LF|gy LN˛ uåÆÊufio uƒtΩÆÏo "^bN˛Á" ütÁå N˛∫oÁ “{ EÁ{∫
ÃÁ™ÁãÆ ŸtÆ oÁ¬ úÏåÀsÁ|uúo N˛∫oÁ “{ @

◆ GÄÁ TÏmƒÁ ƒÁ¬z ÃyúyEÁ∫ (High Quality CPR) EÁ{∫
LF|gy (AED) Ãgå N˛Áug|LN˛ E∫zÀb ™ı EuáN˛ ¬ÁzTÁı N˛y
\Áå §YÁoz “¯ @

üu∆uqo §YÁƒN˛oÁ|EÁı ˚Á∫Á úÁ∫Êúu∫N˛ ÃyúyEÁ∫
(N˛ãƒı∆å¬ ÃyúyEÁ∫)

Ãßy §ÄÁÁz ™ı, ÃÁÊÃ N˛y Ã™ÀÆÁEÁz Ãz úyu‰go uN˛∆Áz∫ EÁ{∫
ƒÆÀN˛Áı ™ı, å∆y¬y tƒÁEÁı Ãz üßÁuƒo EÁ{∫ gÓ§åz ƒÁ¬z ¬ÁzTÁz ™ı
ÃÊúygå EÁ{∫ ÃÁÊÃ (30:2) (N˛ãƒı∆å¬ ÃyúyEÁ∫) EåÏúÁo ™ı tzåz
N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ “{@

úÁ∫©úu∫N˛ ÃyúyEÁ∫ ™ı LN˛ YN¿̨  ™ı 30 ZÁoy Nz̨  ÃÊúygå
Nz̨  §Át 2 ÃÁÃz ütÁå uN˛Æz \Áoz “{ EÁ{∫ tÁz u™åb ™ı úÁÊY YN¿̨
úÓ∫z uN˛Æz \Áoz “{ @

ET∫ ÃyúyEÁ∫ tzåz Nz̨  u¬L tÁz √ÆuMo ™Á{\Ót “{, oÁz
sN˛Áå Nz̨  N˛Á∫mÁı Ãz tÁz u™åb Nz̨  YN¿̨  Nz̨  §Át, EÁúÃ ™ı ZÁoy
ÃÊúygå EÁ{∫ ÃÁÊÃ tzåz ƒÁ¬z Eúåy Eúåy ßÓu™N˛Á §t¬ ÃN˛oz “{@

EÁúN˛Áz N˛§ oN˛ ÃyúyEÁ∫ \Á∫y ∫QåÁ YÁu“L ?
◆ \§ oN˛ EÁú EÁúÁoN˛Á¬yå uYuN˛nÃÁ ÃzƒÁLÂ (F™∫\ıÃy

™zugN˛¬ Ãuƒ|Ãz\ F|L™LÃ EMS) Ãz Ã“ÁÆoÁ üÁõo å“Î
N˛∫oz o§ oN˛ ÃyúyEÁ∫ N˛Áz YÁ¬Ó ∫QåÁ “{ @

◆ Æut úÁ∫Êúu∫N˛ ÃyúyEÁ∫ ™ı üu∆uqo “¯, oÁz ÃÊúy‰gå EÁ{∫
ÃÁÊÃ Nz̨  ÃÁs ÃyúyEÁ∫ N˛∫åÁ \Á∫y ∫Qı (30:2) @

◆ EÁT∫ LF|gy Gú¬£á “{, oÁz \¡ty Ãz FÃN˛Á GúÆÁzT N˛∫ı@
Nz̨ƒ¬ “{gΩÃ-EÁzå¬y ÃyúyEÁ∫ Nz̨  ÃÁs Ã™Æ ú∫ EÁúÁoN˛Á¬yå
Ã“ÁÆoÁ uN˛Ãy ßy √ÆuMo N˛y \yuƒo ∫Qåz ™ı Ã¢˛¬ “Áz
ÃN˛oy “{, YÁ“z ƒ“ EÁúN˛Á úu∫ƒÁ∫ N˛Á ÃtÀÆ “Áz, tÁzÀo “Áz
ÆÁ Ã‰gN˛ ú∫ N˛ÁzF| E\å§y “Áz @



EYÁåN˛ ŸtÆ N˛y Tuo §Êt (Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb)
◆ EYÁåN˛ ŸtÆ N˛y Tuo §Êt (ut¬ N˛Á øN˛ \ÁåÁ) \yƒå Nz̨

u¬L LN˛ EÁúÁoN˛Á¬yå uÀsuo LzƒÊ Qo∫Á “{ @

◆ “∫ ÃÁ¬, tÏuåÆÁ ß∫ ™ı, EÀúoÁ¬ ú“ÏÂYåz Nz̨  úÓƒ| Ãgå
N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Ãz Ã{N ‰̨gÁı “\Á∫Áı ¬ÁzT ™∫ \Áoz “¯ @

◆ Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb uƒußëÁ N˛Á∫mÁı Ãz uN˛Ãy ßy G™¿ ™ı
uN˛Ãy Nz̨  ÃÁs “Áz ÃN˛oÁ “{, “ÓtÆ Ãz ÃÊ§Êuáo ÆÁ EãÆsÁ,
N˛ßy N˛ßy Ã∫¬ N˛Á∫m (GtÁ“∫m: ZÁoy ú∫ LN˛ oz\ §Á}¬
N˛y EYÁåN˛ YÁzb) @

◆ ƒo|™Áå ™ı Æ“ ü™Áumo “ÏEÁ “{ N˛y Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Nz̨
úyu‰goÁı N˛Áz oÏ∫Êo GÄÁ TÏmƒÁ (High Quality) “¯gΩÃ EÁzå¬y
ÃyúyEÁ∫ Ãz §YÁÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{ @

EYÁåN˛ ŸtÆ N˛y Tuo §Êt (Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb)

MÆÁ “{ ?
Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb ut¬ N˛y uƒtΩÆÏo Tuouƒuá N˛y uƒ¢˛¬ “Áz \Á åÁ “{ @
◆ LN˛ √ÆuMo EYÁåN˛ uT∫ \ÁoÁ “{ @
◆ ãÆÓåo™ ÆÁ u§åÁ æÁÁÃ Nz̨  §z“Áz∆ “Áz \ÁoÁ “{ @
◆ N˛ÁzF| åÁ‰gy å“Î Y¬oy @
◆ Ãyåz ™ı tt|, YMN˛∫ EÁåÁ, á‰gN˛å, ÃÁÊÃ N˛y oN˛¬y¢˛, G¡by

EÁut \{Ãz úÓƒ| ¬qm ™Á{\Ót “Áz ÃN˛oz “¯ ÆÁ å“Î ßy “Áz
ÃN˛oz “¯ @

◆ \§ uåÆu™o ŸtÆ oÁ¬ Qo∫åÁN˛ øú Ãz EuåÆu™o “Áz
\ÁoÁ “{, ŸtÆ øN˛ \ÁoÁ “{ @

◆ NĮ̈ Z u™åb Nz̨  ßyo∫ ut™ÁT N˛Á™ N˛∫åÁ §Êt N˛∫ tzoÁ “{ @
◆ Æut N˛Áug|LN˛ E∫zÀb Nz̨  tÁ{∫Áå onN˛Á¬ ÃyúyEÁ∫ ütÁå å“Î

uN˛ÆÁ \ÁoÁ “{ oÁz, úyu‰go N˛y \¡t “y ™wnÆÏ “Áz \Áoy “{ @

ŸtÆVÁo (“Áb| Eb{N˛) MÆÁ “{ ?
◆ “Áb| Eb{N˛ ut¬ N˛y ÃMo ƒÁu“N˛ÁEÁzı ™ı ∫Mo üƒÁ“ ™ı

øN˛Áƒb (£¬Á}N˛) Nz̨  N˛Á∫m “ÁzoÁ “{ @

◆ ŸtÆ N˛y ™ÁÊÃúzu∆ÆÁÊ \¡ty N˛Á™ N˛∫åÁ §ãt N˛∫åz ¬Toy “¯@

◆ “Áb| Eb{N˛ Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb N˛Á N˛Á∫m §ãtÃN˛oÁ “{
EÁ{∫ ™Á{o “Áz ÃN˛oy “{ @

Ã™ÆÁzuYo t∆|N˛TmÁz ˚Á∫Á ÃyúyEÁ∫ (§ÁF|Àb̄g∫ ÃyúyEÁ∫)
u„\ÊtTy §YÁoÁ “{ EÁ{∫ ut™ÁT N˛Á ÃÊYÁ¬å ßy @
N˛ÁzF| ßy t∆|N˛ / EÁÃ-úÁÃ ™Á{\Ót √ÆuMo Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Nz̨
tÁ{∫Áå uå™íu¬uQo üuN¿̨ ÆÁEÁı Nz̨  ÃÁs \yƒå ∫qN˛ Ã“ÁÆoÁ ütÁå
N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @

◆ √ÆuMoTo ÃÏ∫qÁ Nz̨  u¬L Eúåz EÁÃ úÁÃ Nz̨  úu∫ƒz∆ N˛y
\ÁÂY N˛∫ı @

◆ Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb N˛Áz ú“YÁåı @

◆ uYuN˛nÃÁ Ã“ÁÆoÁ Nz̨  u¬L ∫“åz ƒÁ¬z tz∆ Nz̨  EÁúÁoN˛Á¬yå
uYuN˛nÃÁ ÃzƒÁLÂ (F™∫\ıÃy ™zugN˛¬ Ãuƒ|Ãz\ - F|L™LÃ)
åÊ§∫ ú∫ N˛Á}¬ N˛∫ı @ (GtÁ“∫m: ßÁ∫o ™ı # 108 ÆÁ ÃÊÆÏMo
∫Á[Æ E™zu∫N˛Á ™ı (# 911)

◆ GXY TÏmƒÁ ƒÁ¬z (High Quality) “¯gΩÃ-EÁzå¬y (uÃ¢|̨
“ÁsÁı ˚Á∫Á) ÃyúyEÁ∫ oÏ∫Êo ∆Ïø N˛∫ı @

◆ ET∫ Gú¬£á “Áz oÁz, \¡t “y EÁ}bÁz™zbzg LMÃbå|¬
ugu¢˛u§¿¬zb∫ (LF|gy) N˛Á GúÆÁzT N˛∫ı @

tÁz Ã∫¬ N˛t™: Æut LF|gy Gú¬£á å“Î “{ :

1. ™tt Nz̨  u¬L EÁúÁoN˛Á¬yå uYuN˛nÃÁ ÃzƒÁLÂ (F™∫\ÊÃy
™zugN˛¬ Ãuƒ|Ãz\-F|L™LÃ) §Ï¬ÁLı @

2. Nz̨ ƒ¬ “ÁsÁı Ãz “y t§Áƒ (“ÊgΩÃ EÁzå¬y ÃyúyEÁ∫) ∆Ïø N˛∫ı@

◆ úyu‰go N˛Áz N˛eÁz∫ Ão“ ú∫ ∫Qı @

◆ ZÁoy Nz̨  Nı̨ ¸ ™ı \Áz∫ Ãz EÁ{∫ oz\ Ãz t§ÁLı @ EÁú §ÄÁÁı ™ı
LN˛ ÆÁ tÁz “Ás GúÆÁzT N˛∫ ÃN˛oz “¯ @

◆ ÃÊúy‰gå N˛y t∫: 100-120 §Á∫ üuo u™åb ∫Qı @

◆ ÃÊúy‰gå Nz̨  §yY ™ı ZÁoy N˛Áz úÓ∫y o∫“ Ãz Hú∫ ƒÁúÃ EÁåz tı @

◆ t§Áƒ N˛y T“∫ÁF|: ƒÆÀN˛Áı ™ı N˛™ Ãz N˛™ 2 FÊY (5 Ãz™y),
2.4 FÊY (6 Ãz™y) Ãz EuáN˛ å“Î, EÁ{∫ §ÄÁÁı ™ı ¬TßT 2
FÊY (5 Ãz™y) @

◆ ZÁoy Nz̨  ÃÊúy‰gå Nz̨  tÁ{∫Áå ãÆÓåo™ øN˛Áƒb “Ázåy YÁu“Æz @

Nz̨ ƒ¬ “ÁsÁı Ãz “y ÃÊúy‰gå (“̄gΩÃ-EÁzå¬y ÃyúyEÁ∫)

N{̨ Ãz ™tt N˛∫oÁ “{ ?

1. onN˛Á¬ GÄÁ TÏmƒÁ ƒÁ¬z “¯gΩÃ-EÁzå¬y ÃyúyEÁ∫ \yuƒo

∫“åz Nz̨  u¬L ∆∫y∫ N˛Áz EÁƒ≈ÆN˛ ∫Mo N˛y EÁúÓuo| ütÁå

N˛∫oÁ “{ EÁ{∫ ™uÀo…N˛ Nz̨  åÏN˛ÃÁå N˛Áz N˛™ N˛∫ ÃN˛oÁ “{ @

2. “¯gΩÃ-EÁzå¬y ÃyúyEÁ∫ (Hands-only CPR) EuáN˛ÁÊ∆

uN˛∆Áz∫ EÁ{∫ ÆÏƒÁ ƒÆÀN˛Áı ™ı EYÁåN˛ N˛Áug|LN˛ E∫zÀb Nz̨

tÁ{∫Áå ∆ÏøEÁoy NÏ˛Z u™åbÁı ™ı úÁ∫Êúu∫N˛ ÃyúyEÁ∫

(Conventional CPR) Nz̨  Ã™Áå üßÁƒy “Á{ ÃN˛oÁ “{ @

3. uúZ¬y æÁÃå Ã™ÀÆÁEÁı Nz̨  u§åÁ, uN˛∆Áz∫Áı EÁ{∫ ƒÆÀN˛Áı ™ı

Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Nz̨  §Át ∆ÏøEÁoy NĮ̈ Z u™åbÁı ™ı “ÁsÁı

Ãz ÃyúyEÁ∫ N˛y EåÏ∆ÊÃÁ N˛y TF| “{ @

EuáN˛ÁÊ∆ uN˛∆Áz∫Áı EÁ{∫ ƒÆÀN˛Áı ™ı, \yuƒo ∫“åz Nz̨  u¬L

Ãgå N˛Áug|ÆN˛ E∫zÀb Nz̨  §Át NĮ̈ Z u™åbÁı Nz̨  u¬L ∆∫y∫ ™ı úÆÁ|õo

EÁ}MÃy\å u™¬ ÃN˛oy “{ @

EÁúÁoN˛Á¬yå uYuN˛ÀoÁ ÃzƒÁEÁı Nz̨  EÁT™å oN˛, üÁ∫u©ßN˛

u™åbÁı ™ı ZÁoy N˛Á ÃÊúygå (100-120/u™åb), ÃÁÊÃ tzåz N˛y

üuN¿̨ ÆÁ Ãz EuáN˛ ™“nƒúÓm| “{ @

Æut ugu¢˛u§¿¬zb∫ (LF|gy) Gú¬£á “{, (§z“o∫ G∫\yuƒoÁ

postresuscitation) úu∫mÁ™Áı Nz̨  u¬L) :

◆ ™tt Nz̨  u¬L EÁúÁoN˛Á¬yå uYuN˛nÃÁ ÃzƒÁLÂ (F|L™LÃ)

§Ï¬ÁLı @

◆ “ÁsÁı Ãz Nz̨ ƒ¬ ÃÊúy‰gå ∆Ïø N˛∫ı @

◆ \¡t “y EÁ}bÁz™zbzg LMÃbå|¬ gzu¢˛u§¿®o∫ (LF|gy) N˛Á GúÆÁzT

N˛∫ı @


